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Tanguy DERUMAUX

Doctorant au sein du laboratoire du Centre de REcherches Sciences Sociales Sport et Corps
(CRESCO) dans le cadre du projet ANR

« Soutenabilités physique et psychique du travail. Vulnérabilisation, transitions et modes
d’accompagnement »

Parcours et orientations de recherche
Apres des expeériences scientifiques en sociologie, articulant respectivement les thématiques de
la deficience auditive et des carriéres sportives, puis celles de la mucoviscidose et de 1’activité
physique, mon activité de recherche se porte aujourd’hui sur la santé au travail dans le secteur
sportif.
Plus précisément, dans le cadre de ma thése de doctorat, je tente d’appréhender les maniéres
dont les épisodes de réduction des ressources physiques et mentales liés a 1’emploi ou au travail
affectent les parcours professionnels des moniteurs d’équitation, et réciproquement, les fagons
dont les parcours professionnels faconnent leur santé dans le temps. Il convient de comprendre
la maniére dont ces altérations a la santé peuvent susciter de nouveaux modes de prévention et
d’accompagnement collectifs (portés par les employeurs, les services publics et/ou leurs
opérateurs) ou des ajustements individuels du travail développés par les moniteurs qui
poursuivent leur parcours professionnel dans le secteur.
Parallélement a ce travail de thése, via le Réseau des Jeunes Chercheur-ses en Sciences
Humaines et Sociales sur les Corps et les Activités Physiques, je m’atteste a I’identification des
freins et les leviers inhérents a la trajectoire de professionnalisation des jeunes chercheurs. Pour
ce faire, un double versant est déployé : un premier, d’ordre quantitatif croisant des scores de
santé mentale avec des variables liées au travail et & ’emploi, et un second, d’ordre qualitatif,
pour comprendre les trajectoires de professionnalisation des jeunes chercheurs.

4+ Formations
» 2021 - & ce jour : doctorant en sociologie au laboratoire CRESCO
= Université Paul Sabatier Toulouse IlI
» 2019 — 2020 : Master 2 Recherche STAPS : Mouvement, Performance, Santé, Innovation
(MPSI)
= 16/20 au mémoire de recherche
= Université Claude Bernard Lyon 1
> 2018 — 2019 : Master 1 STAPS (parcours recherche) : Intervention et Gestion en Activité
Physique Adaptée et Santé (IGAPAS)
= 14,7/20 au mémoire de recherche
= Université Claude Bernard Lyon 1
» 2018 : Formation en Education Thérapeutique du Patient (ETP)
= Université Claude Bernard Lyon 1
»> 2014 — 2018 : Licence STAPS : Activité Physique Adaptée et Santé (APA-S)




= Université Claude Bernard Lyon 1

» 2014 - 2017 : Licence STAPS : Education et Motricité (EM)
= Université Claude Bernard Lyon 1

> 2011 - 2014 : BAC : Scientifique (S)
= Lycée Privé Saint Pierre, Bourg-en-Bresse

+ Expériences de recherche
» Janvier 2021- a ce jour : Doctorant en sociologie. Etude des parcours des professionnels des
activités de 1’enseignement équestre dans une perspective de santé au travail. Laboratoire
CRESCO
» Recueil de données qualitatives : réalisation de 42 entretiens de recherche aupres des
moniteurs d’équitation et réalisation d’observations ethnographiques des situations de
travail
» Recueil de données quantitatives : co-construction du questionnaire, diffusion de
I’enquéte, traitement des données quantitatives (=347 répondants)
=  Traitement des données quantitatives de la base de données COSET-MSA 2018
= Sociologie des parcours professionnels, sociologie de la santé au travail, sociologie du
travail et de ’emploi
» Septembre 2021- & ce jour : Chercheur au sein du Réseau des Jeunes Chercheur-ses en Sciences
Humaines et Sociales sur les Corps et les Activités Physiques. Etude des trajectoires de
professionnalisation des jeunes chercheurs qui travaillent sur les corps et les activités physiques.
» Recueil de données quantitatives : co-construction du questionnaire, diffusion de
I’enquéte, traitement des données quantitatives (n=347 répondants)
= Recueil de données qualitatives : construction de 1’objet de recherche en cours
» Septembre 2019 - Mai 2020 : Stagiaire en recherche. Etude des trajectoires de pratiquants en
activité physique auprés des personnes vivant avec la mucoviscidose. Laboratoire sur les
Vulnérabilités et I'lInnovation dans le Sport (L-VIS)
= Recueil de données qualitatives : réalisation de 4 entretiens de recherche aupres de
personnes vivant avec la mucoviscidose
= Sociologie de la santé, sociologie du handicap
» Septembre 2018 - Mai 2019 : Stagiaire en recherche. Etude des trajectoires des sportifs atteints
de surdité. Laboratoire L-VIS et Association Sportive des Sourds de Lyon (ASSL).
= Recueil de données qualitatives : réalisation de 10 entretiens de recherche auprés de
personnes vivant avec une déficience auditive
= Sociologie des carriéres, sociologie de 1’engagement

+ Publications
»  Chapitres d’ouvrages

= Gruas, L., Derumaux, T., Bouchet-Mayer, C., Derigny, T. & Perrier, C. (2023).
S'appuyer sur un riche vivier de jeunes chercheure ses dispersée es. Dans S. Ferez & P.
Terral (dirs), Le sport, un objet social (pp.37-58). Collection Athéna.

=  Bouchet-Mayer, C., Derigny, T., Medareg-Narou, F., Derumaux, T., Gruas, L. &
Perrier, C. (2023). Des jeunes chercheure ses actife ves, au risque d'un épuisement
professionnel. Dans S. Ferez & P. Terral (dirs), Le sport, un objet social (pp.59-84).
Collection Athéna.

+ Communications scientifiques
» Conférences

»  Derumaux, T. & Salaméro, E. (2021, 01 octobre). Développement durable et activités
physiques de pleine nature : les enjeux au prisme de travaux de recherche.
[Conférence]. Les Assises nationales de I’EPS : pensons ensemble I’EPS de demain.
L’EPS et le développement durable a I’horizon 2050 : quels enjeux ? Quelles
pratiques ?, a Toulouse.

= Derumaux, T., Huot Marchand, F., Guérinau, B. & Dano, C. (2023, 11 mai). Table
ronde sur les risques professionnels: addictions, harcelement et violence.




[Symposium]. Métier du cheval. La prévention au pas, au trop, au galop... Coorganisé
par I’Institut National de la Médecine du Travail (INMA), la Mutualité Sociale Agricole
(MSA) et L’Institut Frangais du Cheval et de I’Equitation (IFCE), & Saumur.

> Congres internationaux

Derumaux, T., Salaméro, E. & Terral, P. (2023, 07 juin). Objectivation et
catégorisation des effets du travail sur la santé chez les moniteurs d’équitation a
[’échelle des parcours professionnels. [Communication scientifique]. Penser le
changement. La sociologie face aux « innovations» sportives. Xlle congrés
international de la Société de Sociologie du Sport de Langue Francaise a Lyon.
Bouchet-Mayer, C., Derumaux, T., Gruas, L. & Perrier, C. (2023, 07 juin). Atelier
Plénier : De [l’entrée en thése a la professionnalisation : constats accablants et
initiatives encourageantes. [Communication scientifique]. Penser le changement. La
sociologie face aux « innovations » sportives. Xlle congres international de la Société
de Sociologie du Sport de Langue Frangaise a Lyon.

Derumaux, T., Le Mancq, F. & Salaméro, E. (2023, 01 juin). « Durer » comme moniteur
ou dirigeant de structure équestre. [Communication scientifique]. Journées Sciences et
Innovations Equines (JSIE) organisées par I'Institut Francais du Cheval et de
I’Equitation (IFCE) — Cadre Noir, & Saumur.

Derumaux, T., Dubois, F., Le Mancq, F., Salaméro, E. & Terral, P. (2022, 14
décembre). La soutenabilité du travail chez les éducateur.rice.s sportifs de la pleine
nature : [’état des lieux de la question. [Communication scientifique]. Les Enjeux des
Jeux. Congres international & Montpellier.

Derumaux, T. (2021, 10 juin). Maintenir une activité physique avec la mucoviscidose
: entre accommodements, ajustements et arrangements pratiques. Présentation des
travaux du Master Recherche. [Communication scientifique]. Dire, faire et analyser.
La sociologie du sport face au langage. Xle Congrées de la Société de Sociologie du
Sport de Langue Francaise (3SLF) a Rennes.

» Collogues internationaux

Derumaux, T., Carneiro, O., Julhe, S. & Salaméro, E. (2023, 30 juin). « Temps des
équidés » et « temps de la vigne » : analyse comparée des effets des temporalités du
travail sur la santé des dirigeant-es de structures équestres et viti/vitivinicoles.
[Communication scientifique]. Le travail dans tous ses états : effets sur la santé. Des
temps, des espaces, des collectifs et des rapports de pouvoir. Collogue international sur
la santé au travail a Fribourg.

Carneiro, O., Derumaux, T. & Francois, A. (Réseau des Jeunes Chercheurs en Sciences
Humaines et Sociales sur les Corps et les Activités Physiques). (2023, 30 juin).
Influence de la trajectoire professionnelle sur la santé mentale des jeunes
chercheur-euses : les résultats de la recherche. [Communication scientifique]. Le
travail dans tous ses états : effets sur la santé. Des temps, des espaces, des collectifs et
des rapports de pouvoir. Collogue international sur la santé au travail & Fribourg.

» Journées d’études

Derumaux, T. (2023, 31 mai). La soutenabilité physique et psychique du travail chez
les moniteur-trices d'équitation : ma thése en 180 secondes. [Communication
scientifique]. Journée des doctorants de I’Institut Frangais du Cheval et de I’Equitation
(IFCE) — Cadre Noir, a Saumur.

Bouchet-Mayer, C., Derumaux, T., Gruas, L. & Perrier, C. (2023, 12 décembre).
Geneése, actions menées et perspectives du RJC-SHS-CAP. [Communication
scientifique]. Journée d’études rencontre et coopération entre jeunes chercheur-e-s en
sciences humaines et sociales sur les corps et les activités physiques & Montpellier.
Derigny, T., Derumaux, T., Chiabaut, I., Fiacre, E. & Bouchet-Mayer, C. (2022, 13
octobre). Influence de la trajectoire professionnelle sur la santé mentale des jeunes
chercheurs : méthodologie et perspectives. [Communication scientifique]. Journées
jeunes chercheurs : Le corps a I’épreuve de la thése, organisés par le laboratoire Culture
Sport Santé Société (C3S) a Besangon.

Derumaux, T., Salaméro, E. & Terral, P. (2022, 23 juin). Les professionnels des
activités de [’enseignement équestre : un groupe professionnel segmenté 2.



[Communication scientifique]. 6e journée d’études des doctorants.es en sociologie des
groupes professionnels. Association Francaise de Sociologie (AFS). RT1: Savoirs,
Travail et Professions a Nanterre.

Derumaux, T. (2021, 17 juin). L'emploi sportif face au défi du bien-étre au travail.
[Communication scientifique]. Journée de la recherche de la Faculté des sciences du
sport et du mouvement humain (F2SMH) a Toulouse.

Derumaux, T. (2019, 06 juin). La carriere de footballeur d’un pratiquant sourd.
[Communication scientifique]. Journées d’études du REseau des Doctorants en Etudes
Sportives (REDESP) a Lyon.

> Séminaires/wébinaires internationaux

Derumaux, T. (2021, 28 octobre). Parcours — Trajectoires — Temporalités. De quoi
parle-t-on ? La gestion de la santé des professionnels des activités de I’enseignement
équestre. [Communication scientifique]. Séminaire « Parcours, trajectoire, temporalité
en Santé » organisé par I’ Institut Fédératif d’Etudes et de Recherches Interdisciplinaires
Santé Société (IFERISS FED4142) a Toulouse.

> Séminaires/webinaires nationaux

Derumaux, T. (2022, 03 mai). Entre rationalités en valeur et en finalité : un éclairage
sur les logiques d’action avec les chevaux des moniteurs/trices d’équitation et leurs
effets sur la santé. [Communication scientifique]. Cycle de webinaires organisé par
I’association Cheval & SHS, en ligne.

Derumaux, T. (2023, 03 février). Marques corporelles visibles : ce que les corps des
monitreur-trices d’équitation nous racontent sur le travail. [Communication
scientifique]. Atelier doctoral inter laboratoires 2022-2023, en ligne.

> Internes au laboratoire / au programme de recherche financé par I’Agence Nationale de la

Recherche (ANR)

Derumaux, T. (2022, 08 décembre). Pour la Commission Paritaire Nationale des
Entreprises Equestres (CPNE-EE) : entre parcours professionnels et santé, la
soutenabilité physique et psychique du travail chez les moniteurs d’équitation.
[Communication scientifique]. Interne au programme ANR, en ligne.

Derumaux, T. (2022, 30 juin). Objectivation des conditions de travail et de santé a
travers les corps des enquétés . présentation d’un outil d’analyse. [Communication
scientifique]. Séminaire interne au programme de I’ANR a Toulouse.

Derumaux, T. (2021, 27 octobre). Résultats de la pré-enquéte : entre milieux agricole
et sportif, la gestion de la santé des professionnels des activités de [’enseignement
équestre. [Communication scientifique]. Séminaire interne du laboratoire CRESCO a
Toulouse.

Derumaux, T. (2021, 03 juin). La santé au travail et le terrain sportif : [’avancée du
travail de these. [Communication scientifique]. Séminaire interne du laboratoire
CRESCO a Toulouse.

4+ Fonctions d’enseignement

» 2021 - 2022 (64 heures)

Sociologie de la socialisation
e 32 heures
e Licence 2¢™ année STAPS
Education, socialisation & rapports aux corps
e 32 heures
e Licence 3™ année STAPS

» 2022 - 2023 (62 heures)

Institutions et organisation des Activités Physiques et Sportives
e 30 heures
e Licence 1°" année STAPS
Activités Physiques Sportives Artistiques (APSA) & rapports aux corps
e 32 heures
e Licence 2¢™ année STAPS




4+ Fonctions de représentation scientifique

>

>
>

2021 - a ce jour : co-fondateur du Réseau des Jeunes Chercheur-ses en Sciences Humaines et
Sociales sur les Corps et les Activités Physiques.

2022 - & ce jour : représentant des doctorants au sein du laboratoire CRESCO

2022 - a ce jour : représentant des doctorants au sein de /’Institut de la Recherche
Collaborative sur I’Activité Physique et la Promotion de la Santé (ReCAPPS)

4+ Organisation d’événements scientifiques

>

>

02/12/2021 : Membre du comité d’organisation de la journée d’étude Corps et usure
professionnelle, a Toulouse.

12/02/2022 : Membre du comité d’organisation de la journée d’étude Les Enjeux des Jeux -
Rencontre et coopération entre jeunes chercheur-e-s en sciences humaines et sociales sur les
corps et les activités physiques.

23/11/2022 — & ce jour : Organisation et coordination du cycle des webinaires du Réseau des
Jeunes Chercheur-ses en Sciences Humaines et Sociales sur les Corps et les Activités
Physiques. Les déjeuners de la recherche : webinaires jeunes chercheurs sur le corps et les
activités physiques dans les sciences sociales, en ligne.

4+ Fonctions d’animation et de coordination scientifigues

>

20/04/2023 : Modération du webinaire Linguistique et activités physiques et sportives : quels
apports pour les SHS. Les déjeuners de la recherche : webinaires jeunes chercheurs sur le corps
et les activités physiques dans les sciences sociales, en ligne.

26/01/2023 : Modération du webinaire Questions éthiques et déontologiques de la recherche
en SHS : entre impératifs et contournements. Les déjeuners de la recherche : webinaires jeunes
chercheurs sur le corps et les activités physiques dans les sciences sociales, en ligne.
23/11/2022 : Modération du webinaire Rapport au terrain d'enquéte : réflexivité et
positionnement du chercheur.e en SHS des corps et des activités physiques. Les déjeuners de la
recherche : webinaires jeunes chercheurs sur le corps et les activités physiques dans les
sciences sociales, en ligne.

12/12/2022 : Modération de la table ronde Valoriser sa thése hors milieu académique lors de
la journée d’études des Enjeux des Jeux. Rencontre et coopération entre jeunes chercheur-e-s
en sciences humaines et sociales sur les corps et les activités physiques, & Montpellier.

4+ Affiliations a des groupements scientifiques

>

>
>
>

Membre actif du Réseau des Jeunes Chercheur-ses en Sciences Humaines et Sociales sur les
Corps et les Activités (RIC-SHS-CAP)

Membre du Réseau Jeunes Chercheurs en Travail et Santé (RICTS)

Membre de I’Institut de la Recherche Collaborative sur I’ Activité Physique et la Promotion de
la Santé (ReCAPPS)

Membre du groupe des doctorants de I’Institut Fédératif d’Etudes et de Recherches
Interdisciplinaires Santé Société (IFERISS FED4142)



